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踵
で
呼
吸
す
る
］
と
い
う
は
な
し

真人は踵で呼吸し、衆人は咽喉で呼吸する。

by荘子 (漢文体系の「通釈」を参照 )

「
真
人
は
踵
で
呼
吸
し
、
囚

人
は
咽
喉
で
呼
吸
す
る
。」

と
い
う
荘
子
の
言
葉
が
あ

り
ま
す
。

　「
呼
吸
」
と
は
、
喉
で
息

を
す
る
の
で
も
な
く
、
胸

で
息
を
す
る
の
で
も
な
く
、

腹
式
呼
吸
と
い
う
も
の
で

も
な
く
、
も
っ
と
身
体
の

奥
深
く
ま
で
息
を
し
、
踵

ま
で
達
す
る
も
の
で
す
。

一
歩
一
歩
静
か
に
歩
い
て

い
る
と
、
こ
の
踵
で
呼
吸

し
て
い
る
こ
と
が
味
わ
え

る
で
し
ょ
う
。

　　
ま
た
「
真
人
」
と
は
、

失
敗
に
さ
か
ら
い
も
せ
ず
、

成
功
を
鼻
に
も
か
け
ず
、

眠
っ
て
い
る
と
き
に
は
夢

を
見
ず
、
起
き
て
い
る
と

き
に
は
心
配
が
な
か
っ
た
。

う
ま
い
物
を
食
べ
る
わ
け

で
な
く
、
呼
吸
を
ゆ
っ
た

り
と
し
、
知
が
道
に
到
達

し
た
様
子
。

と
説
か
れ
て
い
ま
す
。

　
む
か
し
の
人
は
、
自
然

に
呼
吸
し
、
心
身
と
ゆ
っ

た
り
向
き
合
っ
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
様
子

が
伺
え
ま
す
。
　

　　「
踵
で
呼
吸
を
す
る
。」

な
ん
て
実
感
で
き
る
の

…
？

　
現
実
味
を
感
じ
な
い
話

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
真
人

の
よ
う
に
欲
が
浅
く
、
不

安
・
心
配
事
の
少
な
い
、

心
身
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

養
う
こ
と
で
「
踵
で
呼
吸

す
る
」
を
少
し
で
も
味
わ

え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
信
じ
た
い
も
の
で
す
。

　
ヨ
ー
ガ
に
も
様
々
な
〇

〇
呼
吸
法
と
あ
り
ま
す
が
、

呼
吸
の
要
は
普
段
の
呼
吸

に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
呼
吸
と
は
心
身(

わ
た

し)

そ
の
も
の
。
ふ
と
、

一
つ
一
つ
を
大
切
に
し
た

く
な
り
ま
す
。

か
か
と

読みものです。

読みものです。

ヨガを編む

ヨーガの教えにプラーナヤーマ (調気法・呼吸法 )があります。
昔の人は呼吸とどう向き合っていたのでしょう。覗いてみました。

参考資料｜臨済宗総本山円覚寺 HP(https://www.engakuji.or.jp/blog/32740/)


